ANUNT CONCURS POST DIDACTIC — ASISTENT UNIVERSITAR (C)

Universitatea
Facultatea
Departament

Pozitia Tn statul
de functii

Functie

Disciplinele din
planul de
invatamant

Domeniu stiintific

Descriere post

Atributiile/activit
atile aferente

Departamentul de Navigatie si Transport Naval

ACADEMIA NAVALA "MIRCEA CEL BATRAN" DIN CONSTANTA
Navigatie si Management Naval
Navigatie si Transport Naval

Asistent universitar (C), pozitia nr. 26 in Statul de functiuni al Facultatii de
Navigatie si Management Naval, Departamentul de Navigatie si Transport
Naval;

Asistent Universitar — Civil

Educatie fizica si sport; Educatie fizicd; Educatie fizica militara

Stiinta sportului si educatiei fizice

Asistent universitar (C), pozitia nr. 26 in Statul de functiuni al Facultatii de
Navigatie si Management Naval, Departamentul de Navigatie si Transport
Naval; contine urmatoarele discipline: Educatie fizica si sport, Educatie
fizica, Educatie fizicd militara.

- Executa activitati didactice conform sarcinilor repartizate in statul de
functiuni al departamentului;

- Face propuneri pentru planul de invdtdmant si elaboreazd fisele
disciplinelor la disciplinele predate;

- Elaboreaza si coordoneaza editarea de manuale, note de curs, culegeri de
exercifii;

- Organizeaza si coordoneaza desfasurarea examenelor, colocviilor si a altor
forme de verificare a studentilor;

- 1Isi perfectioneaza pregitirea prin cursuri, stagii de informare -
documentare, participare la convocari si studiu individual,

- Asigurd actualizarea continutului informational al sedintelor cu elemente
de noutate din domeniul disciplinelor predate;

- Intocmeste proiectele didactice Tn scopul stabilirii obiectivelor, metodelor
si tehnicilor didactice adecvate, criteriilor de evaluare si mijloacele
audiovizuale sau informatice necesar a fi utilizate;

- In domeniul disciplinelor predate colaboreazi cu cadre didactice din alte
institutii de invatdmant superior In scopul generalizarii experientelor



Salariul minim de
incadrare

Calendarul
concursului

Data publicarii
anuntului in
Monitorul Oficial

Perioada inscriere

Data sustinerii
sustinerii probelor
de concurs

Ora sustinerii
probelor de
concurs

Locul sustinerii
probelor de
concurs

pozitive si al imbunatatirii modului de desfasurare a activitatilor didactice;

- Desfasoara activitati de cercetare pe baza angajamentului personal asumat
la Tnceputul anului universitar;

- Face propuneri pentru planul de cercetare stiintifica al departamentului si
academiei;

- Conduce si indruma activitatea studentilor in cadrul cercului stiintific de
care raspunde;

- Conduce si indruma activitatea studentilor in cadrul loturilor sportive de
care raspunde;

- Participd cu comunicari stiintifice si referate la manifestari de profil
organizate pe plan national si international;

- Indrumi studentii in vederea elaboririi si prezentirii de comunicari
stiintifice si referate sau participarea la concursuri de specialitate;

- Elaboreaza studii si articole in reviste de specialitate;

- Face propuneri privind imbunatatirea bazei materiale si de documentare
pe linia disciplinelor predate.

6862 RON

2022-04-27

Tnceput

2022-04-27 | 2022-06-11

Starsit

Proba orala: 2022-07-07;
Proba scrisa: 2022-07-07;
Proba practica: 2022-07-08,;

10:00:00
12:00:00
10:00:00

Academia Navalad “Mircea cel Batran”, Strada Fulgerului, Nr. 1, Constanta,
corp L, sala L-p11



Perioada sustinere
a examenelor

Perioada
comunicare a
rezultatelor

Perioada de
contestatii

Tematica
probelor de
concurs

Tnceput Sfarsit

2022-07-07 | 2022-07-08

Tnceput Sfarsit

2022-07-08 | 2022-07-08

Tnceput Sfarsit

2022-07-11 | 2022-07-13

1. Notiuni fundamentale 1n teoria si didactica educatiei fizice si sportului.

2. Functiile educatiei fizice si sportului.

3. Obiectivele educatiei fizice.

4. Mijloacele educatiei fizice.

5. Tnvitarea motrica in educatie fizica si sport.

6. Caracteristicile motricitatii la diferite varste. Motricitatea in a doua etapa
a copildrie; motricitatea la varsta scolarda micd; motricitatea in etapa
pubertard; motricitatea in etapa adolescentei.

7. Efortul in educatie fizica. Dinamica efortului in lectia de educatie fizica.
Dirijarea efortului in lectia de educatie fizica.

8. Educatia fizica — disciplind de invatamant in cadrul curriculum-ului
national.

9. Componentele procesului de invatamant in educatie fizica si metodica
abordarii lor. Calitatile motrice - viteza, capacitatile coordinative, forta,
rezistenta, supletea. Definitie, forme de manifestare; factori de
conditionare; procedee metodice de dezvoltare/educare; metodica
dezvoltarii calitatilor motrice in lectia de educatie fizica. Deprinderile
motrice de baza si utilitar-aplicative.

10. Normativitatea activitatii didactice din educatie fizica. Principiile
de instruire in educatie fizica si sport.

11. Particularitatile utilizarii metodelor de instruire in educatie fizica.

12. Orientari si tendinte metodologice in educatie fizica.

13. Stilurile de predare in educatie fizica.

14. Comunicarea didactica in educatie fizica.

15. Lectia de educatie fizica. Tipologie; continut; structurd; alternative in
modul de desfasurare a lectiei de educatie fizica scolara (lectii desfasurate
in conditii optime, lectii desfasurate in aer liber pe timp friguros, lectii
desfasurate in interior, Tn spatii improvizate); particularitafile lectiei de
educatie fizica 1n diferite cicluri de Tnvatimant, particularitatile lectiilor de
educatie fizicd monosport.

16. Proiectarea didactica in educatie fizica.

17. Planificarea instruirii in educatic fizicd. Planul anual; planul
calendaristic semestrial; proiectul unitatilor de invatare; planul de lectie



Descrierea
procedurii de
concurs

(proiectul didactic).
18. Evaluarea in educatie fizica si sport.
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Conform Regulamentului de ocupare a posturilor didactice: - inscrierea
candidatilor are loc in termen de 45 de zile de la data publicérii in
Monitorul Oficial al Roméniei; - avizarea dosarelor candidatilor are loc in
termen de 5 zile dupa expirarea termenului de inscriere; - concursul se
desfasoara la cel putin 60 de zile de la data publicarii in Monitorul Oficial
al Romaniei; - rezultatul concursului se comunica candidatilor in ziua
concursului; - contestatiile privind rezultatele concursului se pot formula n
termen de 3 zile lucratoare de la comunicarea rezultatului; - publicarea



rezultatelor concursului pe pagina web a concursului are loc in termen de 2
zile lucratoare de la finalizarea perioadei de contestatii.

Lista documente | Conform Regulamentului de ocupare a posturilor didactice (

https://www.anmb.ro/ro/files/despre/informatii utile/angajari/posturi/postur
i_did/ANMB-121 RegOcupPostDid.pdf )

AL

Adresa unde se Academia Navala “Mircea cel Batran”, Strada Fulgerului, Nr. 1, Constanta,
transmite dosarul | cod postal 900218
de concurs

Director Departament NTN,
S.L.univ.dr.ing.
Sergiu SERBAN
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